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7. Dający się wyczuć dziwny zapach; Unosząca się w pokoju dziecka woń przypominająca palony sznurek.


8. Częste przeziębianie się, 


9. Wagarowanie.


OTO NIEKTÓRE Z WYBRANYCH NARKOTYKÓW:


KONOPIE INDYJSKIE(marihuana)


W wyglądzie przypomina zeschniętą natkę pietruszki. Jej listki mogą być


czasami lekko ze sobą skłębione. Marihuana występuje także w postaci małych brunatnych kuleczek lub kawałków (są to nasiona i żywica konopi- jest to haszysz)


Efekty palenia marihuany:


-problemy z koncentracją uwagi,


-przekrwione spojówki,


-lęki,


-halucynacje,


-uzależnienie psychiczne, 


LSD  


Jest to bezwonny i 


bezbarwny środek 


halucynogenny, 


sprzedawany np. w formie małych znaczków nasączonych tym narkotykiem, występuje też w formie małych tabletek.


Konsekwencje zażywania LSD:


-kłopoty z koordynacją,


-bezsenność,


-agresja,


-wrażliwość na dotyk,


-dziwna, chaotyczna mowa,





OPIUM, MORFINA HEROINA: OBJAWY FIZYCZNE


-zamroczenie, ślady ukłuć na ciele, szklane wodniste oczy, zwężone źrenice, brak apetytu,


krople krwi na rękawach. Należy zwrócić uwagę na igły, strzykawki, brązowe watki, kapsle,








Nakrętki, łyżki, słomę makową, odczynniki, naczynia-wszystko pokryte brunatnym nalotem. Niebezpieczeństwo-śmierć z przedawkowania, uszkodzenie mózgu, wątroby, żółtaczka, zatory.





KOKAINA: OBJAWY FIZYCZNE


-czerwony nos, objawy egzemy


-nadpobudliwość


-gadatliwość


-rozszerzone źrenice 


Należy zwrócić uwagę na biały proszek  lub bezbarwne przezroczyste kryształy, rurki do wdychania, igły, strzykawki.


OBJAWY PSYCHICZNE:


-urojenia prześladowcze


-stany depresyjne


-zaburzenia i zmiany w osobowości


-przygnębienie z możliwością prób samobójczych.





KLEJE, ROZPUSZCZALNIKI





OBJAWY FIZYCZNE:


-zapach rozpuszczalników


-kichanie i kaszel


-krwawienie z nosa


-zapalenie spojówek


-bełkotliwa mowa 


Należy zwrócić uwagę na-tuby kleju, smary, torebki plastikowe z klejem.


Ogólnopolska infolinia narkotykowa:


                         0-801 199 990(godz.16.00-21.00    ogólnopolskie pogotowie makowe:


                         0-801 10 96 96		 


Poradnia Monar Częstochowa, Al.Wolności /19 


OŚRODEK” POWRÓT Z U”  


Częstochowa, ul. Nowowiejskiego 3


Tel.365-48-99


INTERNET :  http://monar.info.pl                   � HYPERLINK "http://www.anonimowinarkomani.org/"��http://www.anonimowinarkomani.org�


http://www.narkomania.akcjasos.pl   


























CZY MOJE DZIECKO JEST UZALEŻNIONE 


OD NARKOTYKÓW?





6 PODSTAWOWYCH SYMPTOMÓW, NA KTÓRE NALEŻY ZWRÓCIĆ UWAGĘ. CZY TWOJE DZIECKO:





Izoluje się od rodziny(unika wspólnych posiłków, wizyt rodzinnych)


Unika swoich dawnych przyjaciół, angażuje się w znajomości z trudną młodzieżą.


Nie jest w stanie pohamować swojego gniewu (jest nieposłuszne wobec nauczycieli lub rodziców, używa wulgarnych i obraźliwych słów, jest stale poirytowane).


Tracisz kontrolę nad jego/jej wychowaniem (unika rozmów na swój temat).


Masz coraz mniejszy wpływ na jego zachowanie (mimo obiecanej poprawy, nadal powraca do destrukcyjnych zachowań)


Ma objawy choroby depresyjnej (mówi o swoich zamiarach samobójczych


IM WIĘCEJ WIESZ NA TEMAT NARKOTYKÓW, 


TYM SKUTECZNIEJ MOŻESZ ZAINTERWENIOWAĆ.


Dodatkowe symptomy, które mogą wskazywać na to, ze dziecko bierze narkotyki:


1.Zmiana godzin snu,


2. Palenie kadzidełek w sypialni,


3. Nieprzywiązywanie wagi do wyglądu zewnętrznego,


4. Sapanie, kichanie, kaszel,


5. Słaba pamięć,


6. Apatyczność i beznamiętny sposób mówienia,

















PALENIE ZABIJA





Dym papierosowy zawiera ponad 4000 substancji chemicznych w tym aż 40 związków rakotwórczych. W papierosach znajdują się m.in. ciała smołowate, tlenek węgla, trujące związki chemiczne (fenole)Palenie jest szkodliwe nie tylko dla palących. Wdychanie dymu tytoniowego- bierne palenie jest równie niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumień dymu tytoniowego zawiera 35 razy więcej tlenku węgla i 4 razy więcej nikotyny niż dym wdychany przez aktywnych palaczy.


Wdychanie dymu tytoniowego zwiększa zapadalność na raka płuc, nieżyt oskrzeli, zapalenie migdałków podniebiennych, zapalenie zatok obocznych nosa, wysiękowe zapalenie ucha,  zapalenie oskrzeli, astmę oskrzelową i chorobę niedokrwienną serca.





UZALEŻNIENIE, A ZDROWIE DZIECI





W naszym kraju każdego roku rodzi się 100 tys, dzieci, które jeszcze w łonie matki są narażone na działanie dymu tytoniowego. Takie dzieci wolniej rosną, rodzą się z cechami niedorozwoju. Palenie ma związek z dużo częstszym występowaniem nagłych zgonów noworodków. Z badań wynika, że palenie od momentu poczęcia do 4 roku życia jest największym zagrożeniem dla życia i zdrowia dzieci. 


60% małych dzieci jest zmuszonych przez jedno lub oboje rodziców do biernego palenia.


W porównaniu z dziećmi rodziców niepalących, dzieci palaczy osiągają gorsze wyniki w szkole. 

















Gorzej wypadają również w testach dotyczących mowy. Mają również więcej problemów związanych z zachowaniem np. cierpią na zaburzenia zachowania, zespół nadaktywności i zmniejszenie długości okresu koncentracji.


Dym tytoniowy wywołuje u dzieci również nowotwory. 





BYĆ KOBIETĄ, BYĆ KOBIETĄ…


Palenie tytoniu zmniejsza płodność. U kobiet palących papierosy znacznie przedłużają okres oczekiwania na zajście w ciążę. Kobiety palące regularnie papierosy mogą mieć o kilka lat wcześniej menopauzę, czyli ostatnią miesiączkę. 





ALKOHOLIZM, 





inaczej uzależnienie 


od alkoholu, toksykomania


 alkoholowa lub choroba 


alkoholowa polegająca 


na utracie kontroli nad 


ilością spożywanego alkoholu.


Spożywanie zazwyczaj dużych


 ilości alkoholu przez alkoholika


 jest spowodowane przymusem 


o charakterze psychicznym 


i somatycznym i nie podlega jego woli, jednak jest możliwy do powstrzymania i utrzymania abstynencji.


Jednym z kluczowych objawów w diagnozowaniu choroby alkoholowej, obok utraty kontroli nad ilością wypijanego alkoholu, są objawy abstynencyjne, zwane inaczej zespołem abstynencyjnym, zespołem ostrej abstynencji, syndromem abstynencyjnym, zespołem odstawienia alkoholu. Objawy abstynencyjne w standardowym przypadku trwają ok. 14 dni. Nie należy ich mylić z kacem.


 








Alkohol bardzo szybko, ze względu na niewielki rozmiar cząsteczek, jest wchłaniany przez organizm. Dostaje się do krwioobiegu, a za jego pośrednictwem do mózgu. Działanie alkoholu zaczyna się już po kilku minutach od spożycia.


Pojawiają się najpierw pozytywne odczucia w postaci beztroski, rozluźnienia i dobrego humoru. Wyciszane są negatywne emocje. Skutkiem choroby alkoholowej mogą być problemy m.in.: zaburzenia życia rodzinnego, problemy w kontaktach z ludźmi, problemy finansowe, przemoc wobec bliskich, problemy z prawem (karalność).


Z choroby alkoholowej nie można się wyleczyć. Nawet po wieloletniej abstynencji próby kontrolowanego picia często kończą się powrotem do nałogu. Fundamentalnym warunkiem zdrowienia jest abstynencja, wspomagana m.in. przez terapię uzależnień, udział w spotkaniach Anonimowych Alkoholików, przebudowę stylu życia na abstynencki, zdobywanie wiedzy z zakresu alkoholizmu i dziedzin pokrewnych.


Proces zdrowienia z choroby alkoholowej jest bardzo trudny i skomplikowany, uzależniony przede wszystkim od chęci i dobrej woli zainteresowanego. Około 70% pacjentów po terapiach nie osiąga trwałych efektów.


Ten problem jest już obecny wśród młodzieży. Z badań wynika, że aż 73% chłopców i 67% dziewcząt pije piwo, wino 69% chłopców i 36% dziewcząt, wódkę zaś odpowiednio 14% i 7%. 








opracowanie: 


mgr Monika Scheller- Wojtasik
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