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FUNDACJA ,UNION LEAGUE CIVIC & ART” OFERUJE TEN

PRZEWODNIK, ABY WSPIERAC PANSTWA RODZINE W
TRAKCIE ZMIAN ZACHODZACYCH PODCZAS PROCESU
ROZWODOWEGO. PRZEWODNIK ZAWIERA INFORMACJE O
TYM, JAK RADZIC SOBIE Z TYPOWYMI, NIEKIEDY TRUDNYMI
SYTUACJAMI ZWIAZANYMI Z PANSTWA DZIECMI.

PRACA TA JEST PRZYKLADEM ZAANGAZOWANIA FUNDACJI W
SPRAWY NASZEJ SPOLECZNOSCI.

MISJA FUNDACJI JEST ROZWIJANIE | PROMOWANIE
PROGRAMOW, KTORYCH CELEM JEST WSPIERANIE
SZKOLNICTWA, ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ ORAZ
ROZWOJU SZTUKI WSROD DZIECI | MLODZIEZY W OBREBIE
METROPOLII CHICAGOWSKIEJ.

FUNDACJA KtADZIE NACISK NA PROGRAMY, KTORE SAMA

INICJUJE, ROZWIJA | FINANSUJE. NINIEJSZY PRZEWODNIK

MOGA PANSTWO ZNALEZC NA STRONIE INTERNETOWEJ:
WWW.CIVICANDARTS.ORG.

UWAGA: Przewodnik jest przeznaczony wytacznie do celéw informacyjnych. Treéci zawarte
w tym przewodniku nie moga zastgpi¢ kompetentnego doradztwa ze strony prawnika,
pracownika socjalnego czy psychologa. Panstwa pytania dotyczace poruszanych tutaj
zagadnien powinny by¢ skierowane do wybranego licencjonowanego pracownika. Autorzy,
wydawcy i dystrybutorzy tego przewodnika nie biorg odpowiedzialnosci prawnej za
jakakolwiek strate lub uszczerbek spowodowany (przypuszczalnie) przez zawarte w
przewodniku informacije.
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Rozwdd jest procesem. W stanie lllinois okres potrzebny do przejscia
przez ten zawity proces moze trwac¢ od szesciu miesigcy do dwu lub
wiecej lat. Jest to czas gtebokiego emocjonalnego kryzysu i przemian dla
zaangazowanych w rozwdd dorostych. Dla dzieci okres ten jest jeszcze
trudniejszy. Zalezy to od ich wieku oraz stopnia zaangazowania w konflikt
rodzicow. Podczas gdy rodzice majg przynajmniej czeSciowg kontrole nad
procesem rozwodowym, dzieci w niego zaangazowane takiej kontroli nie
posiadajg. Poczucie bezradnosci w jakiej pozostajg jest dla nich
szkodliwe, bez wzgledu na to jak polubowny jest przebieg rozwodu.

Mimo, ze kazdy rozwdd jest inny, z racji tego, iz kazda rodzina jest
niepowtarzalna, mozecie Pahstwo spodziewac si¢ pewnych zmian w
zachowaniu swoich dzieci. Wigkszg stratg od tej odczuwanej przez dzieci
w zwigzku z rozwodem rodzicéw, jest Smierc jednego z nich, a dla
rodzica Smier¢ dziecka. Jak w obliczu kazdej straty, dzieci bedg w roznym
stopniu doSwiadczaé uczu¢ ztosSci, odrzucenia, leku, winy, braku poczucia
bezpieczenstwa, smutku, depresji, regresji (cofania sie w rozwoju) oraz
wiele pomniejszych stanéw niepokoju. Wszystko to jest typowg reakcjg w
obliczu straty. Dzieci tak samo, jak doro$li muszg przejs¢ przez to ,,
przerobienie smutku”, aby ostatecznie zaakceptowaé poniesiong strate i
pozwoli¢ zyciu toczyc¢ sie dale;.

Wyjasniamy czego rodzice nie powinni spodziewac sie w odniesieniu
do przyznania prawnej opieki (,wtadzy rodzicielskiej”) nad dzie¢mi oraz
odwiedzin (kontaktéw). W zadnych spornych kwestiach dziecko nie moze
dokonywa¢ wyboru pomiedzy ojcem a matkg. Jest reguta, ze system
sgdowy nie dopuszcza do faworyzowania ktérejkolwiek ze stron, w
jakichkolwiek sprawach. Od naszego systemu sgdowego wymaga sie
neutralnoéci. Panstwa prawnicy mogg sta¢ po Waszej stronie, ale
sedziom zabrania sie stronniczosci. Ponadto, jesli dzieci biorg aktywny
udziat w podejmowaniu decyzji dotyczgcych np. odwiedzin lub przyznania
opieki prawnej, mozecie Panstwo by¢ oskarzeni o ,alienacje uczu¢
rodzicielskich” (,parental alienation of affection”)- powodowanie
negatywnej zmiany uczu¢ dziecka do drugiego rodzica.. To moze by¢
podstawg do odmowy przyznania opieki nad dzieémi i ograniczenia
wymiaru odwiedzin.



Co powinniSmy wiedzie¢ o naszym dziecku podczas tego okresu?

Jest wazne, aby uSwiadomic sobie, ze dzieci martwig sie tylko o siebie
i to, co sie z nimi stanie. Ogdlnie rzecz biorac, nie sg one dostatecznie
dojrzate, aby wykazywac troske o Panstwa pomys$inos¢. Dzieci sg
zainteresowane Panstwa sytuacjg tylko dlatego, ze od Was zalezy ich
przetrwanie. Mtodsze dzieci martwig sie kto je bedzie karmit i zadba o ich
podstawowe potrzeby. Starsze dzieci martwig sie jaki wptyw bedzie miat
rozwod rodzicow na powodzenie w szkole i co ich znajomi bedg mysle¢ o
nich. Troska o innych jest cechg charakteryzujgcg duchowg i
emocjonalng dojrzato$¢. Nie spodziewajcie sie po swoich dzieciach, ze
beda sie martwi¢ o kogo$ innego niz one same.

Jakich reakcji powinniSmy sie spodziewaé ze strony dzieci podczas
tego okresu przemian?

Ponizsze reakcje i uczucia sg normalnymi zjawiskami wystepujacymi po
przezyciu wielkiej straty. Obserwuje sie je u dzieci podczas okresu
separacji i podczas dwu lat lub tak dtugo jak dtugo zajmuje przejscie
przez ,okres smutku” i pogodzenie sie z rozwodem rodzicow.

ODRZUCENIE- Dzieci mogg chcie¢ odrzucic¢ fakty i wierzy¢, ze sg w
mocy potaczy¢ rodzicow na nowo. Btednie wierzg, ze mogg naprawic to,
czego nie zepsuty lub, ze wystarczy ich pragnienie, by zapobiec
rozwodowi. Rozwiejcie ich watpliwosci ale jednocze$nie powiedzcie
prawde. Zmiany sg trudne i niekiedy bolesne ale mozna sige do nich
przystosowac i poradzi¢ sobie z nimi. Powinniscie Panstwo pom6c swoim
dzieciom przej$¢ przez nie, a poprzez pomoc im, mozecie takze poméc
sobie.



SAMOOSKARZENIE- Dzieci wierza, ze sg centrum wszystkiego i
dlatego czesto oskarzajg siebie o spowodowanie rozwodu. Czujg sie
winne i my$lg, ze ich wtasne uczucia i btedy, zarébwno te prawdziwe, jak i
te wymyslone, sg przyczyng rozstania. Obwiniajg sie: ,gdybym tylko
zrobit/ zrobita to albo nie zrobit/ zrobita tego; gdybym tylko byt/ byta inny/
inna niz jestem” itp. Wyjasnijcie dzieciom, ze nie sg odpowiedzialne za
rozpad rodziny, ani nie sg tego rozpadu powodem, dlatego tez nie mogg
mu zapobiec. Poniewaz dzieci wierza, ze wszystko dotyczy i odnosi sie
do nich, poprzez czeste, spokojne uwagi odwracajcie ten tok my$lenia.
Whbrew watpliwosciom jakie je nurtujg, dzieci zazwyczaj wierzg swoim
rodzicom. Ostatecznie zaakceptujg fakt, iz rozwdd nie jest ich wina.

ZLOSC- Dzieci zazwyczaj czujg ztos¢ do obojga rodzicow oraz oskarzaja
swoje rodzenstwo w takim samym stopniu, jak siebie samych (siebie
nawet bardziej). Chtopcy sag skionni zachowywac sie bardziej agresywnie,
krzyczec¢ i nie wykonywaé polecen nauczycieli i innych dorostych.
Dziewczynki zazwyczaj wycofujg sie i pozwalajg, aby zycie toczyto sie
obok nich. Najlepszym sposobem poradzenia sobie ze ztoscig jest
skierowanie tych emocji w strone dziatan takich jak sport i interaktywne
zabawy. Bardzo waznym jest, by uswiadomic sobie istnienie tej dziecigcej
ztoSci (spowodowanej poniesiong stratg i brakiem kontroli). Nie mozna jej
odrzucic¢ jako lekkomysinej lub niemadrej. Ztos¢ jest normalnym ludzkim
uczuciem, a rozwod jest zjawiskiem jg wywotujagcym. Jest to takze okazja
dla Panstwa, aby nauczy¢ dzieci jak prawidtowo radzi¢ sobie i pozytywnie
ukierunkowywac to naturalne ale jednoczeénie potezne ludzkie uczucie.

DEPRESJA- Dzieci mogg czuc sie zrozpaczone, moga do$wiadczac
wybuchow ptaczu lub by¢ nadmiernie zmeczone i wyobcowane. To sg
naturalne stany. Zmiany w ich sytuacji zyciowej wykraczajg poza
dzieciece mozliwosci kontroli. Wiekszo$¢ ludzi reaguje smutkiem, gdy nie
moze kontrolowac swojego zycia. Dzieci, u ktérych smutek jest
nadmierny i dtugotrwaty, mogg wymagac profesjonalnej pomocy. Jak ze
wszystkimi uczuciami, wazne jest, by oboje rodzice méwili dzieciom, ze
ich uczucia sg normalne. Rozpoznajcie i omawiajcie z dzie¢mi te uczucia
w odpowiedni do ich wieku spos6b. Powiedzcie dzieciom, ze uczucie
smutku nie jest niczym ztym- to bardzo wazne. Gdy dzieci dostosujg sie
do zmian w ich zyciu, uczucie smutku ustgpi.

AKCEPTACJA- Dzieci mogg osiggna¢ zrozumienie, ze mimo realiow
jakie przyniost rozwdd, zycie toczy sie dalej. Akceptacja jest ostatnim



stadium ,smucenia sie”. Nie nastepuje ona po prostu dlatego, ze dziecko
dorasta. Zazwyczaj jest ona osiggana w przeciggu wieloletniego okresu
czasu, po poradzeniu sobie z innymi uczuciami rozpaczy i smutku.
Jednak w kazdej rodzinie moze by¢ inaczej. Rodzice powinni by¢
cierpliwi i mie¢ zaufanie do siebie samych i swoich dzieci.

Inne typowe uczucia i zachowania podczas tego okresu:

LEK- Dzieci obawiaja sie o to, kto bedzie sig nimi opiekowat teraz i w
przysztosci. Rozmawiajcie o tym z dzie¢mi i poproscie, aby moéwity o
swoich obawach. Wydostancie ich lgki na Swiatto dzienne. Powszechnym
zjawiskiem podczas rozwodu jest doSwiadczanie przez dzieci
racjonalnych i nieracjonalnych lekéw. Probujcie odkry¢ i rozwia¢ wszelkie
mity jakie wasze dziecko moze skrywac. Obawa ze rodzic moze nigdy nie
wrdci¢ do domu z pracy lub z podrézy moze wydawac sie przesadzone
ale dla dziecka ta niepewnos¢ jest bardzo realna. Dzieci moga odbiera¢
zachowania, ktére wydaje sie Panstwu normalne jako co$
przerazajgcego. Badzcie Swiadomi, ze dzieciece umysty pracujg jak
maszyny produkujgce koszmary i wymy$lajgce straszne scenariusze.
Odkryjcie te koszmary oraz usuncie je poprzez spokojne i logiczne
ttumaczenie.

REGRESJA- Zaakceptowanie poniesionej straty i zmian moze by¢ dla
dzieci trudne. W zaleznosci od wieku i stopnia dojrzatosci, moze u nich
nastgpi¢ nawrot do wezesniejszych wzorcow zachowan takich, jak nocne
moczenie, ssanie kciuka, itp. Karanie nie przynosi oczekiwanej poprawy
w przeciwienstwie do cierpliwosci. Szczegdlnie w tym okresie, nalezy ja
dzieciom okazywac. Regresja oznacza, ze dzieci majg trudnosci z
przystosowaniem sie do nowej sytuacji. Z biegiem czasu, poprzez
okazywanie im cierpliwosci i doping, nastepuje poprawa. Jesli
oczekiwane zmiany nie nastepujg, nalezy zwrdcic sie po profesjonalng
pomoc.

PROBLEMY ZE SNEM- Dzieci, ktérych rodzice sie rozwodzg, czesto
majg problemy ze snem. Ich leki (uczucia wymienione powyzej)
nadmiernie przepetniajg je i nie pozwalajg sie zrelaksowac¢. Narzucenie i
przestrzeganie rytuatu zwigzanego z przygotowaniem do snu zazwyczaj
pomaga. Pamigtajcie Panstwo, ze najlepszym sposobem, aby poméc
dzieciom w poradzeniu sobie z doSwiadczanym przez nie Swiatem ,poza
kontrolg” jest przestrzeganie poddajgcych sie kontroli rutynowych



czynnoéci i rozktadéw dnia. Konsekwencja jest nieodzowna. Oboje
rodzice, w takim stopniu, w jakim jest to mozliwe, powinni postepowac
wedtug przyjetego dla dziecka rytuatu przygotowan do snu.

Jakie znaki ostrzegawcze wskazujg, ze nasze dziecko moze
potrzebowaé dodatkowego wsparcia ze strony zawodowego doradcy
lub z naszej strony?

Rozwad jest stratg dla dzieci i dorostych. Jeéli jest on traktowany w ten
sposob, radzenie sobie ze zwigzanymi z nim problemami przychodzi
fatwiej i efektywniej. Podobnie jak dorosli, dzieci mogg doswiadczac
powaznych reakcji na te strate, szczego6lnie dlatego, ze nie majg
mozliwosci by jej zapobiec. Znaczace i znamienne zmiany w ogolnym
samopoczuciu i zachowaniu dziecka wskazujg na problemy w radzeniu
sobie z tym problemem. Przyktadami emocjonalnych reakcji sa:
wyobcowanie, prowadzgce do catkowitej izolacji, przesadne reakcje na
zwykte sytuacje stresowe, doSwiadczanie trudnosci (,robienie z igty
widty”, ataki ptaczu lub gniewu), strach, sztywne poglady, hipochondria
(wiara, ze cierpi sie na nieistniejgcg chorobe), bezsennos¢, koszmary
senne, itp.

Na poziomie zachowan, dzieci mogg niszczy¢ lub dewastowac swojg
lub cudzg wtasnosé, krasé, ktamaé, ucieka¢ z domu, mie¢ sktonnoéci do
wypadkdw, ranienia sie (przeciecia, uderzenia, zadrapania), wdawac sie
w bojki z innymi dzie¢mi w szkole, okazywa¢ niepostuszenstwo i
nieposzanowanie w stosunku do dorostych/ nauczycieli, a takze moga
grozi¢ popetnieniem samobdjstwa. W przypadku obserwowania przez
diuzszy okres czasu takich emocjonalnych problemoéw i trudnych
zachowan, powinni Panstwo powaznie zastanowi¢ sie nad zwr6ceniem
sie po profesjonalng pomoc. Zignorowanie tych problemow grozi
przerodzeniem sie ich w dtugotrwate urazy, ktére mogg towarzyszyc¢
dzieciom do wieku dorostego i powodowac trudnosci w ich przysztych

zwigzkach.

Co powinniSmy zrobi¢ dla naszych dzieci podczas tego okresu?



Upewniajcie dzieci, ze je kochacie i zalezy Wam na ich dobru.
Zapewniajcie je, ze bez wzgledu na rozwdd pozostaniecie ich rodzicami i
nadal bedziecie odpowiedzialni za ich pomysIno$¢, dobrobyt i edukacje.
Upewnijcie sie, ze dzieci rozumieja, iz rozwdd jest problemem dorostych,
a one nie sg powodem rozstania. W tym napietym czasie obaw, trudnosci
i zmian, dodawajcie im otuchy, okazujcie im wigcej ciepta i wsparcia.
Pozwodlcie, aby w stosowny sposéb mowity o swoich uczuciach. Nie
osadzajcie ich wypowiedzi. Aby pokazac¢ im, ze zycie toczy sie dalej,
przestrzegajcie codziennych czynnosci i obowigzkéw oraz dbajcie o
siebie samych. Nie mozecie okaza¢ swego zatamania i spodziewac sig,
Ze na dzieciach nie pozostawi to negatywnego oddzwieku.

Postarajcie sie wprowadza¢ jak najmniej zmian w domowych
czynnosciach. Badzcie szczerzy ze swoimi dzieémi, szczeg6lnie w
odniesieniu do straty jakg ponosi rodzina. Upewnijcie sie, ze inne doroste
osoby, ktére petnig wazne role w zyciu waszych dzieci wiedzg o waszym
rozwodzie i sg przygotowane, aby odpowiednio zareagowac i pomoc
dzieciom. Tak bardzo jak jest to mozliwe oboje rodzice powinni zadba¢ o
konsekwentny rytm codziennych zaje¢ w swoich nowych domach.
Najwazniejszg rzeczg jest, aby z punktu widzenia dzieci, rodzice byl
»zjednoczeni” w swoich dziataniach. Dzieci zazwyczaj probujg
wykorzystywac jednego rodzica przeciw drugiemu, a rozwod te préby
moze nasili¢. Dlatego rodzice mieszkajacy oddzielnie powinni sie¢ bardzo
stara¢, by dzieci nie wciggaty ich w te gre.

Czego, ze wzgledu na dzieci nie powinni§my robi¢ podczas tego
okresu?

Nie narazajcie dzieci, aby byty $wiadkami waszych konflikidw. Unikajcie
ktétni w obecnosci dzieci. Badania wykazuja, ze dtugotrwaty,
niekontrolowany konflikt powoduje emocjonalne urazy u dzieci. Nie
komunikujcie sie z matzonkiem, z ktorym jesteScie w separacji za
posrednictwem dzieci. Dzieci nie powinny by¢ waszymi postahcami. To
jest zadanie dla prawnikéw. W pewnych sytuacjach mozecie Panstwo



wykorzystywaé swojego prawnika jak ,najemnej broni” w starciach z
wspotmatzonkiem, jednakze uzycie dzieci jako pionkéw w swoich
rozgrywkach z partnerem jest bardzo nieprawidtowe.

Dzieci nie sg rzeczami, ktére ojciec lub matka ,dostajg” w wyniku
rozwodu. Nie pouczajcie dzieci co majg mys$le¢ o drugim rodzicu.
UsSwiadomcie sobie, ze gdy dorosli przechodzg przez rozwdd, ktory jest
dla nich tak samo duzg stratg jak dla dzieci, ich wglad w rzeczywistos¢
takze moze by¢ znieksztatcony z powodu przezywanych emocji. W
przypadku, gdy zadne z rodzicéw nie potrafi podjg¢ decyzji jak rozwigzac
problematyczng kwestie, uczyni to za was sgd. Wasze dzieci w zadnym
wypadku nie powinny by¢ stawiane w sytuacji, w ktérej miatyby
rozwigzywac problem za was. Nie macie racji jesli oczekujecie od nich
takiej postawy. Z punktu widzenia systemu prawnego reprezentowanego
przez sedziéw, mediatoréw, terapeutdéw i doradcéw, ciggte stawianie
dzieci w tej roli Zle wptywa na Pahnstwa wizerunek.

Co to jest naduzycie wobec dzieci? Jak odnosi sie ono do nich?

Naduzycie moze mie¢ charakter fizyczny, werbalny (stowny), i/ lub
psychiczny. Jest to zachowanie, ktére pozbawia dzieci niezbednych
elementow prawidtowego rozwoju takich jak: pozywienie, schronienie,
odziez i szacunek dla ich fizycznej i emocjonalnej wrazliwosci.
Naduzyciem wobec dzieci jest stosowanie oraz grozenie uzycia sity
fizycznej. Dotykanie dzieci w sposéb seksualny jest naduzyciem
(molestowaniem). W stanie lllinois Wydziat do spraw Dzieci i Rodziny (the
Department of Children and Family) bada i okre$la czy w danym
przypadku ma miejsce molestowanie lub inne naduzycie. Z Wydziatem
mozna kontaktowac sie za posrednictwem goracej linii (hotline) pod
numerem 1 800 252-2873.

Czy stowne naduzycia w stosunku do mnie ( przez mojego partnera/
partnerke) sa szkodliwe dla dzieci?



Dzieci odbierajg rozpad zwigzku rodzicéw jako osobisty problem.
Sytuacje jaka wokot nich panuje uwazajg za wynik wtasnych btedéw.
Mimo, ze jeden z rodzicéw moze prébowaé (nierzadko w niezbyt
delikatny sposob) wyjasni¢ dzieciom, ze wina lezy po stronie drugiego
rodzica, dzieci zazwyczaj bedg myslaty, ze to one sg winne. Stowna
krytyka partnera, nawet jesli sprawiedliwa w opinii dorostego, i nawet jesli
zgadza sie z nig sad, jest szkodliwa dla dzieci, poniewaz one zawsze
winig siebie. Doro$li czesto zapominajg, ze z psychologicznego punktu
widzenia, dzieci odnosza wszystko do siebie. Aby zminimalizowa¢ ten
efekt najlepiej zrezygnowac z krytykowania partnera, bez wzgledu na to,
jak negatywna jest jego lub jej postawa z punktu widzenia dorostych, czy

nawet prawa.

Jak wazne jest, aby kazdy z rodzicow wspieral wzajemne relacje
miedzy dzieémi a drugim rodzicem?

Dla obecnej i przysztej pomys$inos¢ dzieci nieodzownym jest, aby miaty
one jak najlepsze, jak najzdrowsze relacje z obojgiem rodzicéw. Dzieci
potrzebujg dwojga aktywnie zaangazowanych rodzicow. Kazdy z
rodzicow moze posiadaé (jako rodzic i cztowiek) utomnosci charakteru i
osobowosci. Zostang one przez dzieci rozpoznane, przeanalizowane i
zaakceptowane w trakcie ich wtasnego procesu dojrzewania i

wchodzenia w dorostosSc.

Co jest najbardziej pomocna rzeczg jaka rodzice moga zrobié, aby
pomoc dzieciom przejS¢ przez rozwod?

Rodzice powinni rozpozna¢ i opanowac swe wtasne uczucia straty,
ztosSci i odrzucenia. Powinni pozostawic te emocje za sobg i przestaé¢
walczyé¢ z partnerem. Jeéli oboje rodzice bedg w stanie przezwyciezy¢
wzajemne urazy w sferze uczu¢, dzieci podgzg za ich przyktadem.



Jakie sg prawa dzieci?

W sadownictwie amerykanskim prawa dzieci, ktérych rodzice rozwodzg

sie, zebrane sg w dokumencie o nazwie , The Children’s Bill of Rights in
Divorce”. Sg one nastepujgce:

1.

Prawo do bycia traktowanymi jako wazne istoty ludzkie posiadajgce
unikalne uczucia, idee i pragnienia, a nie jako zrédto sporu miedzy
rodzicami.

. Prawo do nieprzerwanych relacji z obojgiem rodzicow i swobody

otrzymywania mitosci od obojga, i okazywania mitosci obojgu
rodzicom.

Prawo do okazywania mitoéci i uczu¢ do obojga rodzicéw, bez
koniecznoéci ttumienia tych uczu¢ z obawy przed dezaprobatg
drugiego rodzica.

Prawo do wiedzy, ze nie sg odpowiedzialne za decyzje rodzicéw o
rozwodzie i, ze bedg mieszkaty z jednym rodzicem i odwiedzaty
drugiego.

Prawo do nieprzerwanej opieki i wychowania przez obojga rodzicow.

Prawo do szczerych odpowiedzi na pytanie dotyczgce zmieniajgcych
sie relacji rodzinnych.

Prawo do poznawania i docenienia tego, co dobre w kazdym rodzicu,
bez pomniejszania wartosci jednego rodzica przez drugiego.

Prawo do swobodnego i bezpiecznego zwigzku z obojgiem rodzicow,
bez bycia stawianym w sytuacji sktaniajgcej do manipulowania jednym
rodzicem przeciw drugiemu.

Prawo, aby rodzic sprawujgcy opieke prawng (,wtadze rodzicielskg”)
nie podwazat odwiedzin (kontaktdéw z drugim rodzicem) poprzez
oferowanie kuszacych, konkurencyjnych propozyciji lub przez grozenie
wstrzymania odwiedzin jako kare za przewinienie.

10.Prawo do regularnych i konsekwentnych odwiedzin (kontaktéw) i

prawo do poinformowania dlaczego odwiedziny zostaty odwotane.



Czego mozemy spodziewac¢ sie od sadu?

Wedtug prawa, tylko sedzia, a nie tawa przysiegtych zajmuje sie
rozwodem i sporami rodzinnymi. Od sedziego wymaga sie, aby byt
bezstronny i podjat decyzje, ktéra wdrozy prawo, w sposéb
uwzgledniajgcy wyjatkowos¢ kazdej sytuacji rodzinnej. Sedzia nie jest
doradcg. Sedzia nie jest mediatorem. Sedzia rozstrzyga spory. Sedzia nie
jest bezposrednio zaangazowany w Panstwa zycie. Jego zadaniem jest
powziecie postanowien odnos$nie konfliktu, ktéry zostat mu
zaprezentowany. Jednakze, dzieci w sprawie rozwodowej sg pod
specjalng ochrong prawa, a od sedziego prawo wymaga, aby brat pod
uwage to, co jest w najlepszym interesie dzieci. Aby to osiggna¢, sedzia
moze wyznaczy¢ opiekuna, prawnika lub przedstawiciela dzieci. W
kazdym przypadku osoby te sg licencjonowanymi prawnikami ale nie
pracujg dla zadnego z rodzicéw. Pracujg one albo dla sgdu, albo
bezposrednio jako przedstawiciele dzieci, bez wzgledu na to, kto im ptaci.

Co to jest wspdlna opieka prawna (,,petna wiadza rodzicielska dla
obydwojga rodzicow”)? (,,joint custody”)

Wspodlna opieka prawna jest terminem okreslajgcym obustronng
odpowiedzialnos¢ rodzicow za pomysinos¢ dziecka. Jednak termin ten
nie oznacza, ze dziecko bedzie spedzac taki sam okres czasu z kazdym
z rodzicéw. Czesto jest to niemozliwe, a nawet moze nie by¢ w dobrym
interesie dziecka. Wspdlna opieka prawna moze mie¢ miejsce w sytuacji,
gdy dzieci mieszkajg wiekszoS¢ czasu z jednym rodzicem. Innymi stowy
termin ten odnosi sie do odpowiedzialno$¢i rodzicdw, a nie przyznanego
im czasu odwiedzin (kontaktow). Rodzice dzielg migedzy siebie taki sam
wymiar odpowiedzialnoéci za dzieci ale czas jaki bedg spedza¢ z nimi
jest rzadko rownomiernie podzielony. Dzieje sie tak dlatego, ze dzieci
potrzebujg jednego miejsca, ktére bedg nazywa¢ domem, a to jest
zazwyczaj miejsce zamieszkania tylko jednego z rodzicéw. Niemniej



jednak drugi rodzic ma przyznane tak wiele czasu odwiedzin, jak jest to
realne dla dorostych i zdrowe dla dzieci. Nawet jesli dzieci spedzajg 75%
swojego czasu tylko z jednym z nich.

Jaki jest rozsadny wymiar odwiedzin (kontaktéw)?

Prawo wymaga, aby rodzic, z ktérym dzieci nie mieszkajg miat
przyznane tak wiele odwiedzin, jak tylko jest mozliwe w danej sytuaciji.
Innymi stowy, czeste i nieograniczone odwiedziny sg regutg, a nie
wyjatkiem. Tylko w sytuacji, gdy dobro dziecka moze by¢ zagrozone
przez zachowanie rodzica, ktéremu nie przyznano opieki prawnej nad
dzieémi (tj. zachowanie, kidre prawo traktuje jako niebezpieczne)
odwiedziny beda ograniczone, skrécone lub podlegaé¢ nadzorowi.
Oczekiwanie, ze dziecko bedzie spedzac takg samg iloS¢ czasu z
obojgiem rodzicéw jest nieuzasadnione. Dzieci bedg spedzaty wiecej
czasu z rodzicem z ktérym mieszkajg. Szczegdlnie dla matych dzieci, jest
bardzo wazne, aby miaty Swiadomo$¢ posiadania jednego domu czy
mieszkania, ktore jest ich domem rodzinnym. Dlatego nie nalezy
spodziewac sig, ze dzieci bedg ,przeskakiwac” z domu jednego rodzica
do domu drugiego. W realnych warunkach wymiar odwiedzin oznacza
zazwyczaj spedzanie z dzie¢mi co drugiej soboty i niedzieli, wieczoru w
Srodku tygodnia w czasie roku szkolnego, dzielenie sie rodzicéw
spedzonymi z dzie¢mi Swietami (religijnymi i $wieckimi) oraz wakacyjnymi
wyjazdami podczas letnich, zimowych i wiosennych przerw w nauce.

W jakim stopniu dzieci mogg wptynaé na wymiar i rozktad
odwiedzin?

Dzieci w takim samym stopniu nie mogg okres$lac¢ ilosci i rozktadu
odwiedzin, w jakim nie moga decydowac kto bedzie ich prawnym
opiekunem. Podobnie nie majg na to wptywu dodatkowe zajecia. Jednak
jesli sg one wazne i dobre dla prawidtowego rozwoju dzieci, majg
pierwszenstwo przed prawem rodzica do odwiedzin. Wiekszo$¢ rodzicéw



stara sie uwzglednic¢ potrzeby swoich dzieci w takim stopniu, w jakim jest
to mozliwe. Jednak nalezy by¢ Swiadomym, ze dzieci nie mogg
podejmowaé w tych kwestiach decyzji. Zyjemy w spoteczenstwie
rzgdzonym przez prawo. Jako rodzice musicie przestrzegac prawa i
uczy¢ dzieci, aby takze je przestrzegaty. Ani dzieci, ani rodzice, nie mogg
zmienia¢ prawa. Nie mogg one takze nakazywac co rodzice jako rodzice
moga, a czego nie mogg robié.

Co to jest alienacja uczué rodzicielskich (,,parental alienation of
affection”)? (Kiedy rodzic staje sie¢ emocjonalnym wrogiem swojego
dziecka?)

Badania wykazujg, ze wiekszos¢ dzieci ma wielkg potrzebe utrzymania
relacji z obojgiem rodzicéw. Gdy dzieci poprzez méwienie wprost lub
zachowanie okazujg, ze chcg zerwaé lub ograniczy¢ relacje z jednym z
rodzicéw, moze to by¢ dowodem na to, iz zostaty one poddane
negatywnym wptywom jednego z dorostych. Jesli dzieci pierwotnie miaty
prawidtowe stosunki z ojcem i matka, nagta zmiana sugeruje, ze ktéres z
rodzicéw zainterweniowato w niewtasciwy sposob, negatywnie
nastawiajgc dzieci do drugiego rodzica. Takie postepowanie jednego
rodzica wzgledem drugiego jest niezgodne z prawem i jesli zostanie
udowodnione w sadzie, moze mie¢ powazne konsekwencje dla osoby w
ten sposob postepujacej. Termin ,parental alienation of affection” odnosi
sie do takiego zachowania.



Rozwdd jest wyzwaniem dla kazdej osoby w niego zaangazowanej, dla
maitzonkéw, ich rodzin i przyjaciot ale przede wszystkim dla dzieci.
Sytuacja rodzinna do jakiej byty przyzwyczajone dobiega kohca. Mimo, ze
zmiany sg normalnym elementem zycia, ta jedna moze by¢ najwigkszg i
najbardziej przerazajaca w ich dotychczasowych do$wiadczeniach.
Zmiany przynoszone przez rozwod nie sg tatwe. Dla dzieci sg one
szczegolnie trudne, poniewaz nie przywykty one ani do duzych zmian, ani
do zmian, kt6rych nie wybraty lub nie chca.

Dzieci zazwyczaj doswiadczajg roznorakich emocjonalnych i
wychowawczych problemow. Reakcje, takie jak ztoS¢, odrzucenie, lek,
poczucie winy, smutek lub depresja, a nawet regresja sg normalne.
Powinni jednak Panstwo powaznie zastanowi¢ sie nad zwréceniem sie po
profesjonalng pomoc jesli symptomy utrzymuja sie i/ lub sg powazne.
Mimo, ze system sgdowy bierze pewng odpowiedzialno$¢ za pomysino$¢
dzieci, wiekszo$¢ saddw i sedzidw jest obcigzona olbrzymig iloScig spraw
rozwodowych. Ponad tysigc spraw przypadajgcych na jednego sedziego
nie jest rzadkim zjawiskiem w p6tnocnym lllinois. Dlatego wspétpraca
obojga rodzicéw staje sie niezbedng, aby chroni¢ dzieci i przeprowadzi¢
je przez rozwdd najtagodniej jak tylko jest to mozliwe. Nie angazujcie
Panstwo dzieci w spor miedzy wami i starajcie sie utrzymaé¢ schemat
codziennych czynnosci i rozktadow zaje¢ w takim stopniu, w jakim jest to
tylko mozliwe.
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